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                              Отчет по проведенному мероприятию 

" Урок гигиенического просвещения для учащихся младших классов." 

24 ноября 2022 года  
в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №76» г. Пензы прошел урок 

гигиенического просвещения для учащихся младших классов.  

Целью данного мероприятия было формирование знаний о профилактике 

заболеваний зубочелюстной системы и пародонта, поддержании гигиены полости рта и 

укрепления стоматологического здоровья у детей младшего школьного возраста. 

Ассистенты кафедры стоматологии общей практики, стоматологии терапевтической и 

стоматологии детской ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

Копрянцев Денис Сергеевич, Основина Дарья Сергеевна, Исмаилова Оксана 

Александровна провели с второклашками беседу о полезных и вредных продуктах 

питания, методах и средствах профилактики стоматологических заболеваний.  

В преддверии новогодних праздников было важно напомнить о вреде сладкого и 

способах поддержания гигиены полости рта.  

В рамках игры детям были продемонстрированы мануальные навыки по 

правильной чистке зубов с применением зубной щетки и флосса, далее все желающие 

могли самостоятельно под контролем стоматолога попробовать применить на манекене 

полученные знания. Затем было предложено провести совместный просмотр 

познавательного мультфильма “Доктор Заяц и зубные защитники”, после чего состоялся 

его разбор.  

Класс состоящий из 28 детей, с энтузиазмом и большой заинтересованностью 

восприняли данный урок гигиенического просвещения, активно участвовали в беседе, 

отвечали на вопросы о гигиене полости рта, с удовольствием смотрели мультфильм. 

 А также представилась возможность показать свои навыки чистки зубов на 

манекене самим детям. По окончании урока многие учащиеся продолжили активно 

тренироваться на манекене и задавать вопросы о строении зубов и челюстей.  

Сотрудники кафедры стоматологии общей практики, стоматологии 

терапевтической и стоматологии детской ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России ответили на все интересующие вопросы и попрощались с классом и их 

классным руководителем. Итоговое время урока гигиенического просвещения составило 

45 минут. Кафедра стоматологии общей практики, стоматологии терапевтической и 

стоматологии детской Пензенского института усовершенствования врачей планирует и 

далее проводить уроки гигиенического просвещения для школ и детских садов с целью 

получения детьми новых знаний о строении зубочелюстной системы и профилактики 

заболеваний твердых тканей зубов и пародонта путем контроля и коррекции знаний о 

гигиене полости рта.  

В мероприятиях будут задействованы ординаторы ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России 1 и 2 годов обучения для формирования навыков 

просветительской работы в сфере профилактики стоматологических заболеваний и 

формирования навыков гигиены полости рта. 


